Martin Luther King Jr. JHS
Physical Education Syllabus 2023-2024

Instructor:    Mr. Fagundes
jfagundes@pittsburgusd.net Phone: (925-473-2500 Ext. x3555)

Course(s): PE 7 &8 (1st, 3rd, & 5th Period) PE 6th (4th, & 6th Period)

Google Classroom: Google classroom is accessible through the chromebook provided by the school or you can download the app using your cellular device. Scholars will be added to our google classroom automatically.

Introduction: Welcome scholars and parents! I am excited and honored to be your Physical Education teacher this year! Our class will consist of various team building activities, physical skill development, and life-skill development. Physical fitness testing will also be part of our curriculum as it is a state requirement. I am here to educate and support, let’s have a fantastic year!

PE Clothes/Lockers: Please be prepared to dress out in PE clothes (shirt and shorts/sweats) The first day of dressing out will be communicated. PE clothes can be purchased on our online school store or in the front office.

· PE Clothes: MLK PE shirt, MLK crew neck sweater, shorts, or sweats.
· Combination lock: locks will be provided by the PE department (Scholars are responsible for this lock, there can be a fee if lost or damaged).

Chromebooks: Scholars are required to bring their chromebooks to school every day. They will be responsible for storing their devices safely in their backpacks, and ensuring it is charged and ready for use in class. Protective sleeves for chromebooks can also be purchased on our online school store.

Attendance: Scholars will be marked tardy if they are not within the black gates of the black top once the bell rings.  Or in through the gym doors on rainy/minimum days.  If a scholar is absent, our assignments are in google classroom and have study guides to help complete as homework.


Grading: Grades will be updated via Aeries and assignments returned on Google Classroom. Please contact me if you see any mistakes, and are unsure about a grade. Grading will follow the PE Department agreed upon scaling:

50% Assignments (Anything on Google Classroom, Worksheets, Group work, etc.)
30% Assessments (Physical Fitness Testing, Mile Days, Quizzes, etc.)
20% Participation (Engagement in all activities, Dressed in PE clothes, following the “3 B’s” etc.)

A: 90% - 100%  B: 80% - 89%  C: 70% - 79%  D: 60% - 69%  F: 40% - 59%


Expectations:

· Scholars are expected to participate in physical activities in class everyday.
· Scholars are expected to keep their cell phones away and in their backpacks during class.
· Scholars are expected to use the restroom before or after class, and are encouraged to bring their own water bottles.
· Scholars are expected to complete assignments on google classroom by the assigned due date.
· Expected to follow the 3 B’s at all times: Be Safe, Be Respectful, Be Responsible

Interventions/Consequences: Interventions for behavior (talking over instructor, profanity, harassment, hitting other scholars, etc.) and cell-phone use are as follows.

Behavior: 
1st offense = Verbal warning
2nd offense = Out of class activity for 5 minutes (think-time)
3rd offense = Out of class activity for the day (assigned a reflection) + call home

Cell Phone:
1st Offense = Verbal warning
2nd Offense = “Cell Phone Jail” (taken away and given back at the end of the period)
3rd Offense = Taken away and given to Ms. Winford (School Principal)


Thank you, any questions please let Mr. Fagundes know (phone, email or parent square) and I look forward to working with your scholar this year.
SCHOLAR NAME:____________________________________
PERIOD:_____



ASSIGNMENT 1: PE SYLLABUS (Worth 5 points if signed and dated by Scholar AND Parent/Guardian).




By signing this syllabus, you are showing understanding and acceptance of the expectations and policies explained above.





Scholar Signature ______________________________________    Date ___/____/____




Parent/Guardian Signature___________________________________     Date ___/____/____














THIS IS THE ONLY PAGE THE SCHOLAR RETURNS FOR A GRADE.  THE OTHER TWO SHEETS ARE TO KEEP AT HOME FOR REFERENCE ALL YEAR ON PE GRADING AND PROCEDURES.

Martin Luther King Jr.JHS
Programa de Educación Física 2023-2024

Instructor: Sr. Fagundes (jfagundes@pittsburgusd.net Teléfono: (925-473-2500 Ext. x3555)
Curso(s): PE 7 y 8 (1.°, 3.° y 5.° período) PE 6.° (4.° y 6.° período)

Google Classroom: se puede acceder a Google Classroom a través del Chromebook proporcionado por la escuela o puede descargar la aplicación usando su dispositivo celular. Los estudiantes se agregarán a nuestro aula de Google automáticamente.

Introducción: ¡Bienvenidos estudiantes y padres! ¡Estoy emocionado y honrado de ser su maestro de Educación Física este año! Nuestra clase consistirá en varias actividades de trabajo en equipo, desarrollo de habilidades físicas y desarrollo de habilidades para la vida. Las pruebas de aptitud física también serán parte de nuestro plan de estudios, ya que es un requisito estatal. Estoy aquí para educar y apoyar, ¡tengamos un año fantástico!

Ropa de educación física/casilleros: Esté preparado para vestirse con ropa de educación física (camisa y pantalones cortos/sudaderas) Se comunicará el primer día de vestimenta. La ropa de educación física se puede comprar en nuestra tienda escolar en línea o en la oficina principal.

Ropa de educación física: camiseta de educación física de MLK, suéter de cuello redondo de MLK, pantalones cortos o sudaderas.
Candado de combinación: el departamento de educación física proporcionará candados (los estudiantes son responsables de este candado, puede haber una tarifa si se pierde o se daña).

Chromebooks: Se requiere que los estudiantes traigan sus Chromebooks a la escuela todos los días. Serán responsables de guardar sus dispositivos de forma segura en sus mochilas y de asegurarse de que estén cargados y listos para usar en clase. Las fundas protectoras para Chromebooks también se pueden comprar en nuestra tienda escolar en línea.

Asistencia: Los estudiantes serán marcados tarde si no están dentro de las puertas negras de la parte superior negra una vez que suene la campana. O entrar por las puertas del gimnasio en días lluviosos/mínimos. Si un estudiante está ausente, nuestras tareas están en el aula de Google y tienen guías de estudio para ayudar a completar como tarea.
Calificación: las calificaciones se actualizarán a través de Aeries y las tareas se devolverán en Google Classroom. Comuníquese conmigo si ve algún error y no está seguro acerca de una calificación. La calificación seguirá la escala acordada por el Departamento de Educación Física:

50 % de tareas (cualquier cosa en Google Classroom, hojas de trabajo, trabajo en grupo, etc.)
30% Evaluaciones (pruebas de condición física, días de milla, cuestionarios, etc.)
20% de participación (participación en todas las actividades, vestido con ropa de educación física, siguiendo las "3 B's", etc.)

A: 90% - 100% B: 80% - 89% C: 70% - 79% D: 60% - 69% F: 40% - 59%

Expectativas:
Se espera que los estudiantes participen en actividades físicas en clase todos los días.
Se espera que los estudiantes mantengan sus teléfonos celulares alejados y en sus mochilas durante la clase.
Se espera que los estudiantes usen el baño antes o después de la clase y se les anima a traer sus propias botellas de agua.
Se espera que los estudiantes completen las tareas en Google Classroom antes de la fecha límite asignada.
Se espera que siga las 3 B en todo momento: ser seguro, ser respetuoso, ser responsable

Intervenciones/Consecuencias: Las intervenciones por comportamiento (hablar sobre el instructor, blasfemias, acoso, golpear a otros estudiantes, etc.) y el uso de teléfonos celulares son las siguientes.
Comportamiento:
1ra ofensa = Advertencia verbal
2da ofensa = Actividad fuera de clase por 5 minutos (tiempo para pensar)
3ra ofensa = Actividad fuera de clase para el día (se le asignó una reflexión) + llamar a casa
Teléfono móvil:
1ra ofensa = advertencia verbal
2da ofensa = "Cárcel de teléfono celular" (retirado y devuelto al final del período)
3ra Ofensa = Retirado y entregado a la Sra. Winford (Directora de la escuela)


Gracias, cualquier pregunta por favor hágaselo saber al Sr. Fagundes (teléfono, correo electrónico o plaza de padres) y espero trabajar con su estudiante este año.
NOMBRE DEL ACADÉMICO:_____________________________________
PERÍODO:_____



TAREA 1: PLAN DE ESTUDIO DE PE (Vale 5 puntos si está firmado y fechado por el alumno Y el padre/tutor).




Al firmar este plan de estudios, usted demuestra comprensión y aceptación de las expectativas y políticas explicadas anteriormente.





Firma del estudiante _________________________________ Fecha ___/____/____




Firma del padre/tutor __________________________________ Fecha ___/____/____















ESTA ES LA ÚNICA PÁGINA QUE EL ACADÉMICO DEVUELVE PARA UNA CALIFICACIÓN. LAS OTRAS DOS HOJAS SON PARA MANTENER EN CASA PARA REFERENCIA TODO EL AÑO SOBRE LA CALIFICACIÓN Y LOS PROCEDIMIENTOS DE PE.



